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Körperlich: Der Bergkristall eignet sich als Harmoniestein für alle Heilsteine und dringt auf Grund seiner 
kräftigen und zugleich sanften Schwingungen zu einer Vielzahl von Organen vor. Seine besonderen 
Heilwirkungen liegen jedoch in seiner vorbeugenden, reinigenden und heilenden Eigenschaften auf die 
Adern, Blutgefässe und Herzkranzgefässe. Der Bergkristall ist ganz massgeblich an der Reinigung der Adern 
und Herzkranzgefässe beteiligt. Bergkristall fördert die Durchblutung, löst Ablagerungen und führt diese 
gleichzeitig den Reinigungsorganen Leber und Nieren zu. Er hat zusätzlich sehr steuernde Funktionen auf 
Blutbildung und auf die ausgeglichene Produktion von weissen und roten Blutkörperchen. Er lindert und 
kann die Genesung von Leukämie unterstützen. Der Bergkristall stabilisiert Blutdruck und Kreislauf und 
beruhigt das gesamte Nervensystem. Darüber hinaus lindert der Bergkristall Kopfschmerzen, 
Rückenschmerzen, Gliederschmerzen und Bandscheibenprobleme. 
 
Seelisch: Er löst Energieblockaden, reinigt Geist und Seele und verstärkt die kristallinen Eigenschaften im 
Körper. 
 
Bergkristallwasser: Fördert unsere Vitalität, gibt Kraft und innere Stabilität. Es erinnert an lebendiges 
Quellwasser und lässt sich leichter trinken. Bergkristallwasser bringt Klarheit, macht unsere Sinn wach und 
schärft unsere Wahrnehmung. Es hilft uns, die Dinge so zu sehen, wie sie sind. Aber es bleibt neutral und 
lenkt unsere Sinne, unser Denken und Handeln in keine spezielle Richtung. 
Diese neutrale, aber stets fördernde, belebende und stärkende Universalwirkung macht Bergkristall zu 
einem Wesensverwandten des Wassers selbst. 
 
*Organ Uhr: 03.00 - 05.00 Uhr Lunge   
 
 
Anwendbar bei: Schmerzen, Stoffwechselstörungen, Übelkeit, Gehirnhälften Stärkung, Leukämie, Angina 
Pectoris, Lähmungen, Hautleiden, Kopf-, Nerven- und Drüsenstörungen. 
 
 
 
*Beschrieb unter allgemein. 
Heilsteine ersetzen nicht den Besuch beim Arzt! 

 


